
 

 

On stock de plus en plus de fichiers de toutes sortes sur 

notre ordinateur, mais nous ne sommes jamais à l’abri d'un 

crash du disque dur ou d'une infection qui oblige à 

formater et donc à perdre tous nos fichiers. 

 

Pour éviter ce problème, il faut sauvegarder vos fichiers 

importants sur un autre disque dur (interne ou externe) soit 

sur une autre partition. 

 

Une partition : c'est un découpage de votre disque dur. 
 

 

Conseil : Créer deux partitions, la première pour le système 

d'exploitation et une seconde partition pour les documents 

que l'on veut garder.  
 

Le gros avantage est que même si le PC plante et qu'on 

formate, on aura toujours nos documents car on ne formate 

que la partition du système d'exploitation. 

 

 

Pour sauvegarder vos fichiers importants il existe un logiciel 

gratuit et en français très bien fait : Cobian Backup.  

 

 
 

  

http://www.logicielgratuit-tuto.com/cobian-backup.php


 

 

Ensuite, s'il vous arrive de formater votre PC ou de faire 

formater votre PC à cause d'un vilain virus ou autres nuisibles 

je vous conseille de faire une image de votre disque dur 

avec Macrium Reflect. 
 

Créer une image du système (Ghost) permet de ne pas 

avoir à tout réinstaller lors du formatage. 

En effet, lorsque vous créez une image du système, le 

logiciel fait une sorte de photographie de votre système 

d'exploitation avec tout ce qu'il y a dessus (logiciels, 

paramétrages, mise à jour) au moment où vous faites la 

sauvegarde.  

 

Conseil : Ne faites pas une image si votre système est 

instable ou s'il est infecté. 

 

 

Lorsque vous faites une sauvegarde, de quelque nature que ce 

soit, faites une analyse antivirus, antispyware afin de vérifier 

que vous ne sauvegardez pas un virus. 

 

A très vite sur ww.logicielgratuit-tuto.com 

 

http://www.logicielgratuit-tuto.com/macrium-reflect.php
ww.logicielgratuit-tuto.com

