Votre ordinateur ralenti ? Vous mettez de plus en plus de temps pour
ouvrir un logiciel, un jeu qui rame de plus en plus ?

Je vous conseille de nettoyer votre PC.

Il faut savoir que Windows s'alourdi de jour en jour ce qui provoque le
ralentissement de votre Pc.

Il existe difféerents logiciels qui peuvent vous aider a nettoyer votre Pc :

- Ccleaner

- Glary Utilities

Je vous conseille d'utiliser ces logiciels au minimum une fois par se-
maine.

Aprées un bon nettoyage, je vous conseille d'effectuer
une défragmentation,

La defragmentation consiste a regrouper les fragments de fichiers épar-
pillés sur le disque afin d'optimiser les temps d'acces du disque dur lors
de la lecture de fichiers de taille importante.

En claire, lorsque vous utilisez votre ordinateur, Windows met éparpille
les fragments de vos fichiers sur le disque. Au fur et a mesure, votre or-
dinateur ralenti car il recherche ces fragments sur le disque. La defrag-
mentation permet de ranger ces fragments.

Pour cela utilisez soit : Defragqler
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